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Ameline Bernard est animatrice d’atelier d’écriture depuis 2021, titulaire d’un diplôme
universitaire d’animatrice d’ateliers d’écriture obtenu au sein de l’université d’Aix-
Marseille en juin 2022.  Son travail s’articule autour de la notion de créativité comme
outil d’émancipation.

“J’aime la poésie contemporaine, les albums jeunesse et les écritures étonnantes.
Chaque atelier commence avec des lectures de textes de littérature contemporaine,
je tiens à faire entendre aux participants des voix qui sortent des sentiers battus. Ces
lectures sont le préalable nécessaire à toutes propositions. Ce qui m’intéresse c’est le
travail de la langue plus que la question de la thématique. Convaincue que l’écriture
n’est pas réservée aux gens qui écrivent déjà, les ateliers tels que je les conçoit sont
des espaces d’expérimentation”. 

La proposition faite par l’animatrice est alors un prétexte pour entrer en écriture, un
outil pour aller ailleurs que là où nos pas ont l’habitude de nous guider. Je suis toujours
vigilante à ce que les indications proposées soient ludiques, accessibles voir drôles.
L’atelier est un lieu de bienveillance. Chaque texte écrit ne sera ni justifié, ni analysé. Il
existe bien suffisamment d’espace de contraintes et de douleurs dans la société
actuelle, l’atelier d’écriture se doit d’être un lieu joyeux ! Éventuellement si l’atelier a
lieu sur le long cours, les participants seront amenés à repérer leur musique propre,
l’endroit où le maniement de la langue leur est agréable.  



- Atelier adultes ou enfants 

> Tarif : 60€/heure + frais de déplacement
depuis Pied-de-Borne (4CV à 0,606€/km)

Aussi à l’aise avec
les adultes qu’avec

les enfants, Ameline
Bernard

anime toutes sortes
d’ateliers dans

toutes sortes de
contexte.
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 - Spectacle : Ameline travaille également comme
comédienne depuis 2017 pour un spectacle
immersif (les Machines de Sophie), et comme
clown en établissement de soins depuis 2020. 
lesmachinesdesophie.prod @gmail.com
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