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FICHE DÉTAILLÉE – Julian est une sirène

1. Informations bibliographiques
• Titre : Julian est une sirène

• Autrice : Jessica Love

• É diteur : É cole des Loisirs

• Année de publication : 2019 (VO : 2018)

• Niveau conseillé  : Cycle 2 (GS – CE2)

2. Résumé
Julian, un petit garçon, rêve de devenir une sirène. Un jour, en rentrant avec sa grand-mère, 
il improvise un costume de sirène avec les objets qu’il trouve. La réaction de sa grand-mère 
va ê tre touchante et pleine d’acceptation.

3. Objectifs pédagogiques
- Travailler sur l’acceptation de soi et des autres

- Aborder la question de l’identité  de genre en toute bienveillance

- Encourager la créativité  et l’expression de soi

- Développer l’interpré tation des illustrations

4. Thématiques abordées
- Identité

- Tolérance et diversité



- Soutien familial et bienveillance

- Créativité

5. Propositions d’activités pédagogiques
• Lecture dialoguée : faire formuler les émotions de Julian à  chaque é tape du récit.

• Débat philo : Peut-on ê tre qui on veut ?

• Atelier artistique : Créer un déguisement ou un accessoire de sirène à  partir d’objets 
recyclés.

• É criture : Imaginer une suite à  l’histoire (Julian devient un autre personnage de rêve).

• Vocabulaire : Travail sur les expressions du visage et les émotions à  partir des 
illustrations.

6. Points de vigilance
- Prévoir une introduction au thème du genre si les é lèves n’ont jamais abordé  cette 
question.

- Accompagner les é lèves dans leurs représentations pour éviter les moqueries.

7. Prolongements
• Albums : "La princesse qui n’aimait pas les princes" (Talents Hauts), "Rouge" de Jan De 
Kinder

• Films d’animation courts : "Hair Love" ou "Loop" (Pixar)

• Projet : Créer un mini-livre où  chacun invente un personnage librement inspiré  de ses 
rêves.

Séquence pédagogique – Cycle 2

Titre : À la découverte de soi avec « Julian est une sirène »
Durée : 3 à  4 séances (45 min à  1h chacune)

Objectifs généraux :
- Travailler l’estime de soi et la diversité  des identités

- Lire et comprendre un album à  structure narrative simple

- Développer l’expression orale et artistique

- Apprendre à  débattre et à  exprimer ses émotions



Compétences visées :
- Langage oral : formuler des émotions, participer à  un échange

- Lecture : compréhension globale, repérage d’é léments visuels

- EMC : respect de soi et des autres, ouverture à  la différence

- Arts visuels : création autour d’un thème personnel

Séance 1 : Découverte de l’album
• Lecture magistrale sans texte (seulement les images)

• Questions aux é lèves : Que voyez-vous ? Que ressentez-vous ?

• Premières hypothèses sur le personnage et l’histoire

• Activité  : Dessiner la première impression de Julian

Séance 2 : Lecture complète et compréhension
• Lecture de l’album avec le texte

• Relever les émotions ressenties par Julian et sa grand-mère

• Ré flexion collective : Peut-on rêver d’ê tre qui on veut ?

• Jeu des émotions : associer des expressions à  des visages

Séance 3 : Création artistique – Déguisement de rêve
• Réalisation d’un accessoire ou costume à  partir d’objets recyclés

• Présentation orale : Mon personnage et ce qu’il aime faire

• É criture : "Je suis… et j’aime… parce que…"

Séance 4 (optionnelle) : Débat philo
• Question ouverte : "Est-ce qu’un garçon peut ê tre une sirène ?"

• Répartition des arguments, règles de débat

• Conclusion collective sur la liberté  d’ê tre soi-même

Évaluation (formative) :
• Participation à  l’oral

• Compréhension de l’histoire

• Création artistique

• Capacité  à  exprimer une émotion ou un point de vue



Matériel nécessaire :
- Album "Julian est une sirène"

- Matériel de dessin et recyclage (tissus, ficelles, papiers...)

- Fiches émotion / expressions du visage
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